
 

                                                 JÍDELNÍ  LÍSTEK 

ve školní jídelně MŠ Březolupy 

                                                              od 20. 10. 2025 do 24. 10. 2025 

 

 
                    obsahuje alergeny: 
 

 

Pondělí  20. 10. 

 

Přes. –  Pomazánka vaječná, chléb, okurek, kakao, ovoce                                         /1,3,6,7/ 

Oběd – Polévka hrachová                             /1,7,9/ 

  Špagety s masovou směsí sypané sýrem, čaj                       /1,7,9/             

Svač. – Cereální polštářky, mléko/čaj, ovoce                                                                   /1,6,7,8/ 

    

                

Úterý  21. 10. 

  

Přes. – Špaldová kaše, čaj, ovoce                                                   /1,7/                              

Oběd –Polévka česneková s opraž. chlebem                                                                        /1,3,6,7,9/ 

 Přírodní vepřový řízek, dušená rýže, kompot, čaj                                                        /1,7,9/ 

Svač. –Pomazánka z tavených sýrů, chléb, mrkev, ochuc.mléko                                /1,6,7/

               

            

Středa 22. 10. 

  

Přes. – Pomazánka tuňáková s cizrnou, veka, rajče, caro, ovoce                                 /1,4,6,7/  

Oběd – Polévka gulášová                              /1,7,9/ 

  Koprová omáčka, vařené vejce, brambory, čaj                                           /1,3,7,9/ 

           Svač. –  Bílý jogurt, müsli, čaj                                                  /1,6,7,8/                                                    

  

 

 

Čtvrtek  23. 10. 
     

Přes. – Houska s máslem a plátkem sýru, paprika, caro, ovoce                         /1,6,7/

 Oběd –Polévka zelná                                                         /1,7,9/    

            Kynutý koláč s povidly a tvarohem, čaj                               /1,3,7/     

Svač. –Lámankový chléb, žervé a ředkvičky, čaj                                                        /1,6,7,11,12/

                  

              

Pátek  24. 10. 

 

Přes. -  Pomazánka zeleninová, veka, kakao, ovoce                      /1,7,9/

 Oběd – Polévka mrkvová se zavářkou                 /1,7,9/ 

Vepřové výpečky, špenát, bramborové knedlíky, čaj                                           /1,3,7,9,12/    

Svač. – Pomazánka masová, chléb, okurek, čaj                          /1,6,7/      

                                                       

 

 

 

 

                  Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                     Vydané pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 



 

 


